
 
 

 

Boca Sana Tandartsen

Wortelkanaalbehandeling nazorg 
In deze informatiefolder vindt u informatie die belangrijk is voor een goede nazorg na een 

wortelkanaalbehandeling. Voor een goed behandelresultaat is het belangrijk deze informatie goed 

door te nemen en op te volgen. 

De behandeling 
Bij een wortelkanaalbehandeling wordt het binnenste van de wortel(s) van een tand of kies 

gereinigd, opgevuld en afgedicht. 

Verdoving 
Meestal is er een verdoving gebruikt. Uw lip, wang of tong is dan nog een paar uur na de behandeling 

verdoofd. Het verdoofde gedeelte kan dik en tintelend aanvoelen. Wees voorzichtig met eten en 

(warm) drinken. U kan makkelijk op uw wang, lip of tong bijten zonder dat u dit merkt en hiermee 

het weefsel beschadigen. Ook kunt u verschillen in temperatuur niet goed voelen, waardoor u uw 

mond kan verbranden. 

Gevoeligheid 
Als de verdoving uitgewerkt is, kan de tand of kies gevoelig worden. Met koud en warm drinken voelt 

u meestal niks meer aan de tand of kies. De zenuw van de tand of kies is namelijk grotendeels 

weggehaald. In de omgeving van de wortelpunt zit nog wel gevoel en daar kan een ontsteking zitten. 

Deze ontsteking wordt in de maanden na de wortelkanaalbehandeling door het lichaam zelf meestal 

opgeruimd. Door de wortelkanaalbehandeling kan de ontsteking aan de wortelpunt geactiveerd 

worden, waardoor de tand of kies de dagen na de wortelkanaalbehandeling juist gevoeliger is dan 

daarvoor. Dit is een normale reactie en verdwijnt meestal vanzelf weer. Meestal is de dag na de 

wortelkanaalbehandeling de gevoeligheid het hoogst en neemt deze geleidelijk weer af. 

Medicatie 
Indien nodig gebruikt u pijnstillers die u bij de drogist of apotheek zonder recept kunt krijgen. 

Paracetamol is meestal de eerste keuze. Als dit niet voldoende helpt, kunt u samen met paracetamol 

nog ibuprofen gebruiken. Lees en volg de bijsluiter goed. Vraag informatie bij uw apotheek als u 

twijfelt of u een medicijn wel of niet mag gebruiken. 

Hoger gevoel 
Het kan zijn dat de kies hoger aanvoelt na een wortelkanaalbehandeling. Dit komt doordat de 

ontsteking aan de wortelpunt de kies als het ware omhoog drukt. Dit trekt meestal vanzelf weg 

binnen één à twee weken. 



 
 

 

Tijdelijke vulling 
Als de wortelkanaalbehandeling tijdelijk is afgesloten, is vaak een zachter vulmateriaal gebruikt. Deze 

vulling slijt sneller en kan daardoor als een kuiltje aanvoelen. 

Koorts of zwelling 
Als u verhoging of koorts krijgt na een wortelkanaalbehandeling, neemt u contact op met de praktijk 

via 030-6939210 (Zeist) of 030-6561668 (Bunnik). Een kleine zwelling kan na een 

wortelkanaalbehandeling optreden en zal vanzelf verdwijnen. Ontstaat er een grote zwelling, neem 

dan contact op met de praktijk. 

Contact opnemen 
Neem contact met ons op als u ergens vragen over heeft, iets vreemds merkt of zich ergens zorgen 
over maakt. Bel via 030-69 39 210 (Zeist) of 030-656 16 68 (Bunnik) of mail naar info@bocasana.nl. 
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