
 
 

 

   

 

Boca Sana Tandartsen

Bleken 
Tanden kunnen vaak lichter worden door een behandeling met peroxide, in de volksmond “bleken” 
genoemd. Neem onderstaande informatie goed door voor een goed behandelresultaat en beperking 
van risico’s. 

Gezond tandvlees 
Veilig bleken kan alleen als het tandvlees gezond is. Bij ontstoken tandvlees richt de bleekgel vaker 
schade aan. Informeer bij twijfel bij uw tandarts of mondhygiënist of bleken verantwoord is. 

Tandsteen of aanslag 
Het is belangrijk dat er geen tandsteen of aanslag aanwezig is voor het bleken. Als dit er wel is, gaat u 
eerst naar de mondhygiënist of preventie-assistente. Bleek niet in de eerste week na het verwijderen 
van tandsteen of aanslag, het tandvlees dient eerst te herstellen. 

Instructies 
Bleek uw tanden pas na het laatste eetmoment van de dag. 

1. Poets uw gebit grondig. Bloedt het tandvlees, dan is het tandvlees niet gezond genoeg en 
bleekt u die dag niet. 

2. Doe een druppeltje bleekgel ter grootte van een speldenknop per tand in de bleeklepel. 
Plaats het druppeltje aan de binnenkant van de bleeklepel waar de snijrand en wangkant van 
de tand tegen de bleeklepel aan zullen komen. Voor één bleeklepel kan ongeveer ¼ spuitje 
gebruikt worden. Als slechts één of enkele tanden gebleekt worden, plaatst u alleen bleekgel 
in de tanden die een blauw laagje op het gipsmodel hebben. 

3. Droog de tanden met een tissue. 
4. Plaats de lepel om de tanden en kiezen. 
5. Verwijder alle bleekgel die uit de lepel loopt met een tissue of tandenborstel. 
6. Neem de bleeklepel de eerste keer na 15-30 minuten uit om te kijken hoe uw mond erop 

reageert. Ervaart u tijdens het bleken al klachten, verwijder de lepel dan eerder en spoel uw 
mond. Ziet u witte, pijnlijke plekken op het tandvlees, dan is er bleekgel uit de lepel gelopen. 
Waarschijnlijk heeft u te veel bleekgel gebruikt of heeft u de overmaat die uit de lepel 
stroomde na het plaatsen niet goed verwijderd. Bleek pas weer nadat het tandvlees volledig 
is hersteld. 

7. Spoel u uw mond na het uitnemen van de bleeklepel met ruim water of een kleurloos, 
fluoridehoudend mondspoelmiddel. Zijn de tanden erg gevoelig geworden na de eerste keer 
bleken, bleek dan pas weer als de gevoeligheid is weggetrokken. 

Vervolgsessies 
Als u na de eerste keer bleken last heeft gehad, bleekt u pas weer als alle klachten weg zijn. U begint 
dan weer met een korte bleeksessie van 15-30 minuten. 



 
 

 

   

 

Heeft u na een korte bleeksessie geen last heeft gehad, dan kunt u langer gaan bleken. Bleek nu 1 à 2 
uur per sessie. Ook hierbij geldt dat als u tijdens het bleken klachten ervaart, u het beste de 
bleeklepels kunt verwijderen en de mond kunt spoelen. 

Heeft u ook na deze bleeksessie geen klachten, dan kunt u de lepels nog langer gaan inhouden. Bleek 
nu 4 uur per sessie. De bleekgel is circa 4 uur actief werkend. U kunt dit overdag doen, maar u kunt 
ze ook ‘s nachts inhouden. Na 4 uur is er geen werking meer, maar langer inhouden ‘s nachts is niet 
schadelijk. Hierbij geldt weer: als u tijdens het bleken klachten ervaart, kunt u het beste de 
bleeklepels verwijderen en de mond spoelen. 

Meestal wordt geadviseerd circa 8 sessies te bleken. Als de tanden eerder al licht genoeg zijn of als u 
toch nog klachten ontwikkelt tijdens de 4-uurs sessies, kunt u eerder stoppen. Als na 8 nachten nog 
niet het gewenste resultaat is opgetreden, neem dan contact op met de praktijk of u nog langer kunt 
bleken. 

Verkleurende voedingsmiddelen 
Nuttig de eerste dagen na het bleken zo min mogelijk verkleurende voedingsmiddelen zoals rode 
wijn, koffie, zwarte thee, drop, kerrie, etc. Roken wordt ook in het bijzonder afgeraden in de dagen 
tijdens en na het bleken. 

Esthetische vullingen na bleken 
De kleur van de tanden kan in de periode direct na het bleken nog wat veranderen. Zijn er 
esthetische behandelingen aan uw (voor)tanden gepland, zorg dan dat er minimaal 6 weken zit 
tussen het bleken en de esthetische behandeling. 

Opnieuw bleken 
Bewaar de bleeklepels goed. Als de tanden na verloop van tijd weer iets donkerder worden, kunt u 
namelijk meestal dezelfde lepels weer gebruiken. Meestal heeft u dan aan minder bleeksessies 
voldoende voor eenzelfde resultaat. U kunt contact opnemen met de praktijk om nieuwe 
bleekmiddelen (spuitjes) te bestellen. 

Zwangerschap en borstvoeding 
Er is geen onderzoek gedaan naar of bleken schadelijk is voor het (ongeboren) kind bij zwangeren of 
vrouwen die borstvoeding geven. Hoewel schadelijke effecten niet te verwachten zijn, wordt bleken 
uit voorzichtigheid voor hen afgeraden. 

Contact opnemen 
Neem contact met ons op als u ergens vragen over heeft, iets vreemds merkt of zich ergens zorgen 
over maakt. Bel via 030-69 39 210 (Zeist) of 030-656 16 68 (Bunnik) of mail naar info@bocasana.nl. 

 

mailto:info@bocasana.nl

	Bleken
	Gezond tandvlees
	Tandsteen of aanslag
	Instructies
	Vervolgsessies
	Verkleurende voedingsmiddelen
	Esthetische vullingen na bleken
	Opnieuw bleken
	Zwangerschap en borstvoeding
	Contact opnemen


