Orthodontie met clear aligners

In deze informatiefolder vindt u informatie over orthodontie met clear aligners.

Beugelbehandeling met clear aligners
De stand van tanden en kiezen kan verbeterd worden met een beugelbehandeling bij Boca Sana
Tandartsen. Daarvoor worden aligners gebruikt. Dit zijn dunne transparante bitjes van kunststof, ook
wel een doorzichtige beugel, clear aligners of Invisalign® genoemd. Deze worden op maat gemaakt
en brengen in stapjes uw gebit in de gewenste stand. Het gehele traject vindt plaats bij Boca Sana en
u hoeft dus niet naar een orthodontist. In deze folder leest u hier meer over.

Redenen om te kiezen voor clear aligners
Veel volwassenen willen rechte tanden, omdat ze dit er mooier uit vinden zien. Een recht gebit heeft
nog meer voordelen. Tanden en kiezen die netjes naast elkaar staan, zijn beter schoon te houden.
Ook kan een behandeling met een aligners ervoor zorgen dat de boven- en onderkaak gunstiger op
elkaar passen waardoor tanden en kiezen minder slijten. Tot slot kan een beugel ruimte creéren om
het gebit beter te restaureren. Dit alles kan problemen in de toekomst voorkomen.

Voordelen clear aligners boven vaste beugel

- Veel minder zichtbaar tijdens het dragen.

- Minder gevoeligheid doordat de stappen geleidelijk gaan.

- Hogere voorspelbaarheid door de 3D-planning van begin tot einde.

- Minder discomfort door het dunne materiaal met afgeronde randen. Er is geen metaal dat in
de mond of wangen kan prikken.

- Tijdens het eten of belangrijke afspraken kan de beugel incidenteel uit.

- Het traject wordt begeleid bij de eigen tandartspraktijk.

- Betere reinigbaarheid doordat de beugel uit kan bij het tandenpoetsen.

(On)mogelijkheden
Niet in alle situaties is behandeling met clear aligners mogelijk. De stand van tanden en kiezen kan
goed aangepast worden met aligners. De vorm en stand van de kaken kan beperkt aangepast
worden. Aligners zijn alleen veilig als de mondgezondheid en gebitsverzorging goed is. Verder is de
nodige discipline vereist omdat de aligners vrijwel de hele dag gedragen moeten worden.

Attachments (alleen indien noodzakelijk)
Voor sommige correcties dient een attachment geplakt te worden. Dit is een puntje van tandkleurig
materiaal dat tijdelijk aan de buitenkant van de tand wordt geplakt. Hierdoor krijgt de clear aligner
meer grip op de tand. Aan het eind van de behandeling wordt deze weer weggehaald. In enkele
gevallen plakt de tandarts een knopje op een kies waar een elastiekje aangehaakt moet worden.




Als tanden over elkaar heen staan is er vaak te weinig ruimte om ze naast elkaar op te lijnen. Ruimte
creéren we bij voorkeur door kiezen naar achteren te bewegen en de kaakboog te verbreden. Als dit
niet voldoende is, wordt er vaak voor gekozen om iets van de tanden en kiezen af te slijpen (slicen)
op de punten waar de tanden elkaar raken. Dit klinkt misschien eng, maar gaat om een dun laagje
van maximaal een kwart millimeter per tandzijde. Ook checken we van tevoren of het glazuur dik
genoeg zal blijven na het slijpen.

Als u clear aligners overweegt komt u eerst voor een consult bij de tandarts van Boca Sana
gespecialiseerd in orthodontie. Hier kunt u vragen stellen. Noteer uw vragen van tevoren, zo vergeet
u niks. De tandarts kan in dit gesprek ook al een zeer grove inschatting geven van de kosten en het
tijdspad van uw behandeling. Als u de mogelijkheden van aligners voor uw gebit verder wilt
onderzoeken, wordt hiervoor een volgende afspraak ingepland.

Tijdens de tweede afspraak wordt een scan of heel precieze afdrukken van uw gebit gemaakt. Ook
worden er rontgen- en lichtfoto’s van uw gebit en gezicht genomen. Vervolgens worden uw
specifieke wensen en klachten nogmaals besproken.

Twee tot drie weken later bespreekt de tandarts met u het plan. Uw tandarts toont u een 3D-
visualisatie waarin te zien is wat het eindresultaat zal zijn en hoe hier naartoe gewerkt wordt. U
hoort hier ook wat de tijdsduur en de kosten van het traject zullen zijn. Indien gewenst kan er nu nog
iets aangepast worden of kunt u besluiten van de behandeling af te zien. Als alles akkoord is worden
alle bitjes gemaakt.

Drie a vier weken later komt u terug en wordt het eerste bitje gepast. Tijdens dit consult worden ook
eventuele attachments geplakt. Na twee weken wisselt u naar het volgende bitje. De aligners draagt
u de hele nacht én dag. U haalt ze er alleen uit wanneer u iets eet of iets anders dan water drinkt. Na
het eten of iets anders dan water drinken dient u uw tanden te poetsen en/of de mond goed te
spoelen, de bitjes te reinigen en ze weer in te doen. Voor een veilige en goede behandeling is het van
belang de clear aligners 22 a 23 uur per dag te dragen. Slechts bij uitzondering kunt u ze een keer wat
langer uit hebben.

Afhankelijk van het behandelplan komt u meestal een paar keer terug naar de praktijk voor controles
en eventueel het slicen van elementen.

Wanneer uw tanden in de gewenste eindstand staan, wilt u dit natuurlijk zo houden. Uw tandarts zal
u adviseren om een nachtbeugel te dragen om het eindresultaat te behouden. Soms is het
aanbrengen van een retentiedraadje (spalkje) aan de binnenkant van uw tanden een alternatief.

De totale behandelduur hangt sterk af van de grootte en hoeveelheid correcties die nodig zijn. De
meeste behandelingen duren tussen een half jaar en anderhalf jaar. De kosten zijn pas exact te geven
als het behandelplan is opgesteld. Uw tandarts maakt een zo nauwkeurig mogelijke begroting,



waarin precies staat hoeveel clear aligners nodig zijn en of het nodig is attachments of slicen toe te
passen. Meestal zitten de kosten grofweg tussen de €1500 en €3000.

Contact opnemen

Heeft u vragen die nog niet zijn beantwoord of wilt u met de tandarts bespreken wat voor u de

mogelijkheden zijn, neem dan contact met ons op via 030-69 39 210 (Zeist) of 030-656 1668 (Bunnik)
of mail naar info@bocasana.nl.
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