
 
 

 

   

 

Boca Sana Tandartsen

Het gebruik van aligners 
In deze informatiefolder vindt u informatie die belangrijk is voor het in gebruik nemen van aligners. 

Voor een goed behandelresultaat is het belangrijk deze informatie goed door te nemen. 

Draagadvies 
U draagt de aligners gedurende 22 tot 23 uur per etmaal. Dat betekent dat u ze dag en nacht in 
heeft. Alleen tijdens het eten en het drinken van suikerhoudende dranken neemt u de aligners uit. 
Bewaar ze altijd in het bijgeleverd bakje om verlies of schade te voorkomen. Na het eten dienen de 
tanden gepoetst te worden met tandpasta. Ook de bitjes moeten gepoetst worden, bij voorkeur met 
water en zeep. Zo blijven ze mooi glanzend en transparant. Ze kunnen ook met tandpasta gepoetst 
worden, hiervan kunnen ze wel iets doffer worden. 

Het dragen van de aligners kan in het begin onwennig voelen. Ook kunnen de tanden gevoelig 
worden doordat er druk op komt te staan. Dit verdwijnt meestal binnen een paar dagen. Ook kan het 
dat u voelt dat de tanden wat losser staan. Voelt u iets vreemds of maakt u zich zorgen, neem dan 
contact op met de praktijk.  

Drinken 
Bij het drinken van water kunt u de aligners blijven dragen. Ook bij het drinken koffie en thee zonder 
melk en suiker kunt u de aligners inhouden. Wel kunnen de aligners meer zichtbaar worden door de 
kleur van de drank die eronder gaat. Bij alle andere dranken en als u melk of suiker in uw koffie of 
thee heeft, dient u de aligners uit te doen bij het drinken en daarna uw tanden en aligners te reinigen 
en de aligners weer in te doen. 

Mondhygiëne 
Met het dragen van aligners is het extra belangrijk dat u uw gebit goed verzorgt. Zoals beschreven 
poetst u vaker uw tanden. Om tandheelkundige problemen zoals gaatjes of ontsteking van het 
tandvlees te voorkomen, is het van het grootste belang om minimaal één keer per dag tussen uw 
tanden te reinigen met een tandenstoker of ragers. U kunt bij uw tandarts of mondhygiënist advies 
inwinnen hoe u dit het beste kunt doen. Ook kan het zijn dat zich meer tandsteen of aanslag op de 
tanden vormt. U kunt een afspraak inplannen bij een van de mondhygiënisten om dit extra te laten 
reinigen. 

Terugkomen 
Mogelijk moet u een aantal keer terugkomen. Als de afspraken hiervoor nog niet ingepland zijn, plan 
dan tijdig een afspraak in. Kijk in het schema hieronder wanneer u terugverwacht wordt. Neem 
minimaal 4 weken voordat u gaat wisselen naar het betreffende bitje contact op met de praktijk om 
de afspraak in te plannen. U kunt de afspraak inplannen via onze website: 
www.bocasana.nl/afspraak. Kies voor “Tussentijdse behandeling aligners” bij tandarts Peter van der 
Eerden. U kunt ook telefonisch een afspraak inplannen door te bellen naar 030-69 39 210 (Zeist) of 
030-656 16 68 (Bunnik), of per mail door een afspraakverzoek te sturen naar info@bocasana.nl. 

http://www.bocasana.nl/afspraak


 
 

 

   

 

U dient terug te komen vóór bitje: 

Nummer Behandeling 

 Slicen / attachments plaatsen / attachments verwijderen 
 

 Slicen / attachments plaatsen / attachments verwijderen 
 

 Slicen / attachments plaatsen / attachments verwijderen 
 

 Slicen / attachments plaatsen / attachments verwijderen 
 

 

Bitje kwijt of afgebroken 
Als een bitje kwijt of gebroken is, neem dan contact op met de praktijk. We kijken dan met u of u 
alvast doorgaat naar het volgende bitje, het gebroken bitje toch nog blijft gebruiken of dat u het 
vorige bitje gaat dragen. In dat laatste geval wordt een nieuw exemplaar van het verloren bitje 
besteld. Soms is dit kosteloos, soms gaat dit met geringe kosten gepaard. 

Langer dragen bitje 
Als u merkt dat er aan het eind van de twee weken nog veel druk op de tanden staat, kunt u het 
huidige bitje iets langer blijven dragen. Ook als u onverhoopt het bitje minder uur per dag heeft 
gedragen dan voorgeschreven, kunt het bitje beter een paar dagen langer blijven dragen. Het is 
belangrijk het bitje niet te vaak langdurig uit te hebben. De tanden worden hierdoor overbelast en 
kunnen los gaan staan. 

Aanpassingen 
Na goedkeuring van het plan zijn alle aligners in één keer gemaakt. Soms blijkt een aanpassing nodig 
tijdens of aan het eind van het traject. Dan worden er een nieuwe scan en aligners gemaakt. 

Contact opnemen 
Neem contact met ons op als u ergens vragen over heeft, iets vreemds merkt of zich ergens zorgen 
over maakt. Bel via 030-69 39 210 (Zeist) of 030-656 16 68 (Bunnik) of mail naar info@bocasana.nl. 

 

mailto:info@bocasana.nl

	Het gebruik van aligners
	Draagadvies
	Drinken
	Mondhygiëne
	Terugkomen
	Bitje kwijt of afgebroken
	Langer dragen bitje
	Aanpassingen
	Contact opnemen


